FAIXA  ROXA

· VALOR  - R$ 150,00 ( PODE PAGAR NO MÁXIMO EM DUAS VEZES )

· OS ATLETAS RECEBERÃO AS FAIXAS E O DIPLOMA NO VALOR PAGO.

· SÓ RECEBERÃO A FAIXA E OS DIPLOMAS DEPOIS QUE O VALOR FOR PAGO POR COMPLETO.

POSIÇÕES:

* VÃO SER ESCOLHIDAS 7 POSIÇÕES E TODAS AS DEFESAS PESSOAL, PELA MESA. OS ALUNOS PODERÃO TER SOMENTE 2 ERROS.

1) RASPADA DA GUARDA FECHADA, COM A MÃO POR TRÁS DA PERNA.

2) JOELHO NA BARRIGADO 100 KG.

3) OMOPLATA DA GUARDA FECHADA .

4) RASPAGEM COM A GUARDA FECHADA INDO PARA O ARM LOCK.

5) ARM LOCK COM A GUARDA FECHADA E O ADV. LEVANTANDO.

6) KIMURA (ESTOURANDO A PEGADA) 100 KG, INDO PARA O 69.

7) 3 SAÍDAS DO JOELHO NA BARRIGA.

8) NO 100KG, COLOCAR O JOELHO NA BARRIGA E PEGAR  NO ARM LOCK O BRAÇO DO OUTRO LADO.

9) IR DO TRIÂNGULO PARA O ARMLOCK.

10) GUARDA FECHADA,ABRE A GUARDA , SENTA E RASPAGEM DE GANCHO.

11) GUARDA FECHADA, RASPAGEM SOBRE A CABEÇA. ( BALÃO )

12) GUARDA FECHADA ,ABRIR E FECHAR A GUARDA NAS PERNAS DO ADV. E RASPAR.

13) 100 KG, COLOCAR O JOELHO NA BARRIGA E PEGAR O BRAÇO DO OUTRO LADO NO ARMLOCK INVERTIDO.

14) RELÓGIO COM O ADV. DE QUATRO APOIOS.

15) GUARDA FECHADA, IR PARA O HELICÓPTERO.

16) 3 RASPAGEM  1/2 GUARDA.

17) 3 PASSAGEM  1/2 GUARDA.

18) FAZER O ARM LOCK NA RASPAGEM DE CALCANHAR.

19) TRIPÉ COM O GANCHO

20) 3 QUEDAS ( SEM SER O DOUBLE E O SINGLE )

OBS: OS ALUNOS DEVERÃO SABER O HISTÓRICO DO JIU JITSU NO MUNDO, NO BRASIL E O HISTÓRICO DA ACADEMIA SUL JIU JITSU. O TEMPO DE LUTA, PELAS FAIXAS. AS CATEGORIAS DE PESO. AS CATEGORIAS POR IDADE. E TODAS AS FAIXAS DO JIU JITSU BRASILEIRO.

* MAIS 3 POSIÇÕES E 3 DEFESAS PESSOAL DA FAIXA AZUL, A SER ESCOLHIDA PELA MESA.

       DEFESA PESSOAL     ( ESTUDAR TODAS AS  POSIÇÕES  )
· TODAS AS DEFESAS PESSOAIS.

