FAIXA  PRETA

· VALOR  - R$ 400,00 ( PODE PAGAR EM 3X )

· OS ATLETAS RECEBERÃO AS FAIXAS E O DIPLOMA NO VALOR PAGO.

· SÓ RECEBERÃO A FAIXA E OS DIPLOMAS DEPOIS QUE O VALOR FOR PAGO POR COMPLETO.

POSIÇÕES

* VÃO SER ESCOLHIDAS 6 POSIÇÕES E TODAS AS DEFESAS PESSOAIS, PELA MESA. OS ALUNOS NÃO PODERÃO TER NENHUM ERRO.

1) OMOPLATA PEGANDO  A AMERICANA NO PÉ.

2) GUARDA FECHADA INDO PARA O LEG LOCK.

3) GUARDA ARANHA RASPANDO E MONTANDO.

4) PASSAGEM DE MEIA GUARDA PARA OS DOIS LADOS.

5) MONTADO E O ADVERSÁRIO  TENTANDO SAIR, PEGAR O ESTRANGULAMENTO.

6) TRÊS JEITOS DE  ABRIR A DEFESA DO ARM LOCK DO LADO..

7) PEGAR O BRAÇO DEPOIS DE DEFENDIDO “O OUTRO”.

8) CHAVE DE BICEPS.

9) CINCO QUEDAS (SEM SER DOUBLE OU SINGLE).

10) CHAVE DE JOELHO QUANDO O ADVERSÁRIO ESTA DE QUATRO.

11) QUATRO PASSAGENS DE MEIA GUARDA

12) QUATRO RASPAGEM DE MEIA GUARDA

13)  AMERICANA NO PÉ DA MEIA GUARDA.

14) LEG LOCK DA MEIA GUARDA DEFENDENDO E INDO PARA A AMERICANA / IR NO LEG.

15) SAIR DAS COSTAS E PEGAR TRIÂNGULO.

16) CRUCIFIXO.

17) QUATRO PEGADAS DIFERENTES PRO RELÓGIO.

18) TER 3 DIPLOMAS DE PARTICIPAÇÃO NA ORGANIZAÇÃO, NOS CAMPEONATOS GAÚCHO DE JIU-JITSU, PELA FGJJ.

19) TER 1 DIPLOMA DE PARTICIPAÇÃO NA ARBITRAGEM ,NO CAMPEONATO GAÚCHO DE JIU-JITSU, PELA FGJJ.

20) TER O DIPLOMA DO CURSO DE ARBITRAGEM PELA CBJJ.

Obs: Os alunos deverão saber o histórico do Jiu-Jitsu no Mundo, no Brasil e o histórico da Academia Sul Jiu-Jitsu. O tempo de luta, pelas faixas. As categorias de Peso. As categorias por Idade. E todas as faixas do Jiu-Jitsu Brasileiro.

MAIS 1 POSIÇÃO DA FAIXA AZUL + 2 DA F. ROXA + 3 DA F. MARROM , A SER ESCOLHIDAS PELA MESA. 

DEFESA PESSOAL

· TODAS AS DEFESAS PESSOAIS

