FAIXA  AZUL

 

· VALOR  - R$ 100,00 

· OS ATLETAS RECEBERÃO AS FAIXAS E O DIPLOMA NO VALOR PAGO. 

· SÓ RECEBERÃO A FAIXA E OS DIPLOMAS DEPOIS QUE O VALOR FOR PAGO POR COMPLETO..... 

POSIÇÕES
 

* VÃO SER ESCOLHIDAS  8 POSIÇÕES, COM O ALUNO PODENDO TER SOMENTE 3 ERROS:

1)    AMARRAR A FAIXA.

2)    ROLAMENTO DE FRENTE.

3)    ROLAMENTO DE COSTAS.

4)    FUGA DE QUADRIL.

5)    FUGA DE QUADRIL VIRANDO DE QUATRO.

6)    FUGA DE QUADRIL DE FRENTE.

7)    DUAS SAÍDAS DE MONTADA ( 1 USANDO O UPA ).

8)    4 ESTOURADAS DE PEGADAS.

9)    ESTRANGULAMENTO NA GUARDA  FECHADA.


10)    FAZER AMASSA PÃO, COM O ADVERSÁRIO, FAZENDO GUARDA FECHADA.

11)    SAÍDA  DO AMASSA PÃO, INDO PARA O ARM LOCK.

12)    PASSAGEM DE GUARDA “FECHANDO O CADEADO”.

13)    RASPAGEM DE TESOURA.

14)    OS  QUATROS 100 KILOS.

15)    100 KILOS TRÊS INDO PARA A MONTADA.

16)    AMERICANANA MONTADA

17)    EZEQUIEL.NA MONTADA

18)    ESTRANGULAMENTO NA MONTADA.

19)    ARM LOCK. NA MONTADA

20)    RASPAGEM SEGURANDO O CALCANHAR.

21)    REPOR A GUARDA DO 100 KG.

22)    VIRAR DE QUATRO DO 100 KG.

23)    GUARDA FECHADA IR PARA  A KIMURA.

24)    SAÍDA DO ARMLOCK DA MONTADA.

25)    MATA LEÃO NAS COSTAS.

26)    TRIÂNGULO, PARTINDO DA GUARDA FECHADA.

27)    SAÍDA DO TRIÂNGULO.

28)    SAÍDA DO ARMLOCK NA GUARDA.

29)    ESTRANGULAMENTO NAS COSTAS.

30)    ESTRANGULAMENTO NAS COSTAS ESGRIMANDO O BRAÇO.

31)    TRANSAÇÃO DA MONTADA PARA AS COSTAS.

32)    PEGAR O PÉ QUANDO O ADVERSÁRIO CRUZAR OS PÉS NAS COSTAS.

33)    CHAMAR  PRA GUARDA.

34)    ARMLOCK NA GUARDA FECHADA.

35)    TRIPÉ

36)    DUAS QUEDAS ( SEM SER DOUBLE E SINGLE )

37)    CHAMAR PARA A MEIA GUARDA

38)    2 PASSAGEM DE MEIA GUARDA

39)    2 RASPAGEM DE MEIA GUARDA

40)    SAÍDA DA PEGADA DAS COSTAS

OBS: OS ALUNOS DEVERÃO SABER O HISTÓRICO DO JIU JITSU NO MUNDO, NO BRASIL E O HISTÓRICO DA ACADEMIA SUL JIU JITSU. O TEMPO DE LUTA, PELAS FAIXAS. AS CATEGORIAS DE PESO. AS CATEGORIAS POR IDADE. E TODAS AS FAIXAS DO JIU JITSU BRASILEIRO.

DEFESA PESSOAL     ( ESTUDAR TODAS AS  POSIÇÕES  )
·   DEFESA DE SEGURADA NO OMBRO.

·   DEFESA DE SEGURADA NO GOGÓ.

·   SAÍDA GRAVATA DE FRENTE.

·   SAÍDA ABRAÇO DE URSO DE FRENTE.

·   SAÍDA GRAVATA NAS COSTAS.

·   SAÍDA DE GRAVATA DEITADA.

·   SAÍDA ABRAÇO DE URSO DE COSTAS.

·   DEFESA GUILHOTINA  DO DOUBLE LEG.

·   DOUBLE LEG E SINGLE LEG. ( DERRUBANDO COM PERFEIÇÃO )

·   LEVANTADA TÉCNICA DO CHÃO COM O PISÃO.

·   SAÍDA GRAVATA DA COSTAS, PUXANDO O OPONENTE.

·   SAÍDA DO PISÃO FRONTAL COM A COTOVELADA.

·   SAÍDA DO PUXÃO DE CABELO
·   BAIANA
·   PISÃO
